RADIONICE - TIEDAN MOZGA 2016.

1. Tajno drustvo F20 (5. — 8. razred, 1. — 4. razred srednje Skole)

Vaditelji: Valentina Liovi¢, Ivona Matijevi¢, Andrijana Miskovic¢

Opis radionice: Radionica se fokusira na upoznavanje shizofrenije, jedne od najcescih i po ishodu
najtezih dusevnih bolesti. Cilj radionice je destigmatizacija osoba oboljelih od shizofrenije. Radionica
je koncipirana u obliku ulazne ankete, s informiranjem publike nakon svakog pitanja, zatim rada u
grupama gdje éemo pokusati publiku staviti u kozu shizofrenicara i na kraju zavrsne ankete.

2. | buduénost moze poceti (4. — 6. razred osnovne Skole)

Vaditelji: Jasminka Nikolandi¢, Tanja Paris, Branka Plec¢as

Opis radionice:Teoretski dio bi ukratko upoznao djecu s pozitivnim i negativnim utjecajima igranja
video igrica na mozak. Ucenici bi kreirali igru buduénosti u kojoj bi spasavali Zivotinje koje su oboljele
od smrtonosne bolesti. Ideja je stvaranja umjesto unistavanja.

3. Hodati u tudim cipelama (1. — 4. razred srednje Skole i studenti)

Voditelji: Nives Radonji¢, lvona Susac, Marija Zigmundi¢

Opis radionice:UzZivljavamo se u ulogu netolerantnih i tolerantnih osoba uz podjelu uloga. Videnje
netolerancije iz pozicije Zrtve i provoditelja netolerantnog ponasanja nakon vjezbe. Kako popraviti
toleranciju u svakodnevnom Zivotu.

4. Naudimo uéiti (1. — 4. razred osnovne skole)

Voditelji: : Ana Spaji¢, Petra Smaji¢, Ema Schonberger

Opis radionice:Smisao radionice je pokazati kako djecji mozak najbrZe uci i pamti nova znanja.
Radionica je smisljena na nacin da ucenici procitaju tekst A4 formata, zatim ¢ée biti podjeljeni u 4
grupe. Jedna grupa ¢e dobiti samo tekst, druga grupa umnu mapu, treca grupa biljeske i Cetvrta
grupa slikovni prikaz procitanog teksta i na temelju toga ¢e morati prepricati tekst. Prije svega
objasnit ¢emo im osnove uéenja i prikazati na modelu mozga regije zaduZene za ucenje.

5. IdeS mi na Zivce! (1. — 4. razred srednje Skole i studenti)

Voditelji: Bernarda Berisi¢, Nika Borovac, Lucija Kljaic¢
Opis radionice:Neuroznanstvena podloga prvog dojma kod upoznavanja. Kako nas mozak procjenjuje
kome éemo vjerovati? Kako odlu¢ujemo tko ¢e nam biti prijatelj?

6. MozZemo li upamtiti cijeli telefonski imenik? (1. — 4. razred srednje Skole i studenti)

Voditelji: Marko Lovri¢, Domagoj Majetié, Alen Roncevic

Opis radionice:(Kosturnica+sala) Polaznici ¢e (ukoliko je potrebno, ovisno o broju) biti podijeljeni u 2
skupine. 1. ¢e uz prezentaciju i razgovor biti upoznata sa savantima (poznat slucaj Rainman), a 2. ée
na Sto jednostavniji nacin biti upoznata sa strukturama mozga. Potom se grupe zamijene.

7. Najvedi jezik -Jezicne vjestine kroz pricu o netrpeljivosti (5. — 6. razredosnovne Skole)

Voditelji: Josipa Mamutzi¢, lvan Alagic¢



Opis radionice:Radionica pocinje olujom ideja na temu netrpeljivost. Glavni dio radionice sastoji se
od rada u grupi gdje svaka grupa kreira pri¢u s naslovom "Netrpeljivost". Svaka grupa dobiva set kocki
iz igre "Najvedi jezik" te na temelju razlicitih sli¢ica pokusSava razviti scenarij svoje pri¢e.U zadnjem
dijelu svaka grupa procita svoju pricu, voditelj radionice pravi osvrt na pocetnu oluju ideja i pojmove
koje su svi zajedno izdvojili.

8. Mali trikovi za bolju memoriju (1. — 4. razred osnovne skole)

Voditelji: Luka Svitek i Ema Pozni¢

Opis radionice:Na radionici ¢emo kroz razne igre pokazati u¢enicima kako da uz jednostavne tehnike
zapamte Sto vece nizove informacija. Naucit éemo ih kako se informacije lakse pamte ako im damo
smisao. Najuspjesnije o¢ekuju i nagrade.

9. Igre mozgova (1. — 4. razred osnovne Skole)

Voditelji: Vedrana Niki¢ i Katarina Zeravica
Opis radionice:Razlike lijeve i desne strane mozga. Djeca otkrivaju koju stranu mozga vise koriste
kroz razne igre. Uce kako su povezane lijeva i desna strana mozga.

10. Zasto mrzimo, a zasto volimo? (1. — 4. razred srednje Skole i studenti)

Voditelji: Matea Serezlija, Tihana Vestié, Elizabeth Nedi¢

Opis radionice:Radionica ce se osvrnuti na psiholoske i neuroloske uzroke mrznje odnosno ljubavi
prema drugim ljudima i najrazlicitijim pojavama . Objasnit cemo sto do njih dovodi, mozemo li ih
kontrolirati i kako. osvrnut cemo se i na govor tijela kao pokazatelj necije sklonosti/odbojnosti prema
vama; u ovom dijelu ce se aktivirati i sudionici.

11. Razliéiti smo — pa sta? (1. — 4. razred osnovne Skole)

Voditelji: Anja Petek, Maja Lesjak, Magdalena Mati¢

Opis radionice:Cesto zaboravljemo kako se sklonost predrasudama i diskriminaciji pojavljuje i u
najmladoj dobi. Stoga ¢e djeca kroz kratko predavanje i igre nauciti Sto su to predrasude i
diskriminacija te razumjeti posljedice predrasuda. A kao najvaznije, naucit ¢e kako razvijati toleranciju
prema razli¢itostima.

12. Mediji, empatija, psihopatija (1. — 4. razred srednje skole)

Voditelji: Tomislava Grguric¢
Opis radionice:Radionica ¢e govoriti o tome koliko nam mediji zapravo laZzu i u nama stvaraju
predrasude.

13. Sve za igru —igra za sve (1. — 4. razred osnovne Skole)

Voditelji: Petra Ani¢, Josipa Cosi¢, Matea Dermanovic, Ivana Erzi¢ i Antonia Or3uli¢

Opis radionice:Svakodnevno se susreéemo s mnostvom razliCitosti medu ljudima koje ¢esto dovode
do predrasuda i diskriminacije. Djeca ce kroz kratke i zabavne igre nauciti o diskriminaciji i o vaznosti
komunikacije prilikom rjeSavanja razmirica koje iz njih proizlaze. Takoder ¢ée nauditi vaznost
razli¢itosti i da nas one zbliZzavaju, a ne udaljavaju

14. Osje¢am i suosje¢am (5. — 8. razred osnovne skole)

Voditelji: Mirna Rozi¢, Jelena Rnjak, Dora Savanovic



Opis radionice:Empatija je vazna za vrsnjacko prihvacanje i zbog toga je treba posvijestiti i razvijati.
Cilj ove radionice je vjezbati vjestine prepoznavanja i izrazavanja osjeéaja kao podloge za empatiju.
Igrajuci se prepoznavat éemo i imenovati osjeéaje drugih, vlastite osjecaje te razlikovati njihovo
primjereno i neprimjereno izrazavanje.

15. Netrpeljivost mozga prema drogama (5. — 8. razred osnovne skole)

Voditelji: Marta Balog i Vedrana Ivi¢

Opis radionice:Droge i sredstva ovisnosti prijete sve ve¢em broju adolescenata i mladih, posebice
zapadnog drustva. Premalo se govori o stvarnim ucincima takvih sredstava na mozak. Jos$ je opasnija
trajna izmjena izraZzaja gena pod utjecajem droga o kojoj se gotovo i ne govori. Jednom kada osoba
ude u svijet ovisnosti gotovo je nemoguce iz njega iziéi te se ovisnici nakon odvikavanja Cesto
ponovno vraéaju drogama. Postoje osobe koje su podloZnije razvoju ovisnost dok neke gotovo
sigurno nece razviti ovisnost. U tom fenomenu jednako su vazni geni i okolis. Zasto je to tako? Kako
droge i sredstva ovisnosti utjeCu na mozak? Moze li se predispozicija za ovisnost prenijeti vlasistoj
djeci? Na navedena i mnoga druga pitanja vezana uz ovisnosti odgovorit ¢emo vam na interaktivnoj
radionici Tjedna mozga. PridruZite nam se!

16. Moj um na pladnju (1. — 4. razred srednje Skole)

Vaditelji: Matija Fenrich
Opis radionice:Ucenici ¢e na pravim ljudskim mozgovima upoznati najvaznije funkcionalne regije
mozga te njihovu ulogu.



